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Приложение 1 
к приказу ГБУК г. Москвы "ОКЦ ЦАО" 

от  "Х 	 2023 г. № 	 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого Спортивного фестиваля "про3ОЖ" 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о проведении открытого Спортивного 
фестиваля "про3ОЖ" (далее - Фестиваль) определяет цели и задачи 
фестиваля, порядок его организации, проведения, подведения итогов 

и награждения победителей. 
1.2. Учредитель и организатор - Государственное бюджетное 

учреждение культуры города Москвы "Объединение культурных центров 
Центрального административного округа", обособленное структурное 

подразделение Культурный центр "Новослободский". 
1.3. Партнеры Фестиваля - Иверское благочиние, приход храма 

пророка Божия Илии на Новгородском подворье. 

2. Цели и задачи Фестиваля 

2.1. Пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом 
и физической культурой. 

2.2. Популяризация любительского спорта и активного отдыха. 
2.3. Развитие спортивного волонтерства, любительских спортивных 

клубов и объединений. 
2.4. Организация 	спортивно-массовой 	и 	физкультурно- 

оздоровительной программ для жителей Тверского района. 
2.5. Предоставление возможности любителям спорта, не участвующим 

в официальных соревнованиях, повышать свое спортивное мастерство 
и совмещать отдых с занятиями спортом. 

2.6. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 
жизни у детей и взрослых. 

З. Место и сроки проведения 

3.1. Место проведения: г. Москва, ул. Сущевский вал, д. 10А, стр. 1 
(Культурный центр "Новослободский", парковая территория). 

3.2. Дата проведения: 21 мая 2023 г. 
3.3. Время проведения: с 12.00 до 16.00. 
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4. Участники Фестиваля 

4.1. Участниками Фестиваля могут быть любительские спортивные 
команды, любители здорового образа жизни и спорта, отнесенные к основной 
медицинской группе здоровья. 

5. Сроки и условия приема заявок и участия в фестивале 

5.1. К участию в Фестивале допускаются участники/команды, 
подавшие 	предварительную 	заявку 	11Пр8 ://11iiуу-епг- 

на участие в соревнованиях 
с 02.05.2023 до 14.05.2023 включительно, либо зарегистрировавшиеся 
для участия в день проведения Фестиваля. 

5.2. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно 
при достижении суммарного лимита участников на Фестивале. 

5.3. В заявке в обязательном порядке необходимо полностью указать 
фамилию, имя, дату рождения, контактный телефон, выбранную для участия 
категорию (вид спорта), e-mail для получения актуальной информации 
о Фестивале. 

5.4. Неполные и неправильно заполненные заявки не рассматриваются. 
5.5. Заявка участника может быть аннулирована при предоставлении 

ложных или неточных сведений. 
5.6. Каждый участник, в день проведения Фестиваля, должен иметь 

медицинский допуск к участию в спортивных состязаниях (приложение 1 
к положению) (можно взять у терапевта или в школе), или общая заявка 
от команды с медицинским допуском всех участников. 

5.7. В день проведения Фестиваля, согласно расписанию, 
участники/капитаны команд должны зарегистрироваться на стойке 
регистрации. 

5.8. Каждый участник на момент проведения соревнований должен 
иметь при себе паспорт и/или свидетельство о рождении для подтверждения 
личности и заполнения на стойке регистрации расписки по форме 
(приложения 2 и 3 к положению). 

5.9. Участники/капитаны команд, не прошедшие регистрацию 
за 15 минут до объявления начала соревнований, считаются не явившимися 

на Фестиваль и лишаются права участия в нём. 
5.10. Участники обязуются выступать в предназначенной для этого 

спортивной форме и обуви. 
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6. Регламент Фестиваля 

6.1. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в волейболе. 

6.1.1. К участию в соревновании допускаются любительские команды 
со спортсменами от 18 лет и старше. Состав каждой команды - 10 человек 
(6 полевых игроков и 4 запасных), не имеющих медицинских 
противопоказаний. 

6.1.2. Соревнования проводятся на волейбольной площадке с 12.00 
до 14.00. Регистрация участников в 11.45 на площадке (согласно схеме). 
Место проведения соревнования соответствует всем техническим 

требованиям. 

6.1.3. Очередность определяется капитанами по жеребьевке. 
6.1.4. Встречи проводятся в формате из 3 партий до двух побед (партия 

играется до 15 очков). По окончанию группового этапа проводятся игры 
плей-офф (на выбывание). 

6.2. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в мини-футболе. 

6.2.1. К участию в соревновании допускаются любительские команды 
со спортсменами от 18 лет и старше. Состав каждой команды - 15 человек 
(5 полевых игроков и 10 запасных), не имеющих медицинских 
противопоказаний. 

6.2.2. Соревнование проводится на футбольном поле с 14.00 до 16.00. 
Регистрация участников в 13.30 на площадке (согласно схеме). Место 
проведения соревнования соответствует всем техническим требованиям. 

6.2.3. Очередность определяется капитанами по жеребьевке. 
6.2.4. Соревнование проводится по круговой системе. Длительность 

одного тайма 15 минут. Победитель определяется по наибольшему 
количеству набранных очков (за победу присуждается 3 очка, за ничью -
1 очко, за поражение - 0 очков). В случае равенства очков у двух или более 
команд победитель определяется по: 

- результатам игр между этими командами; 
- большему количеству побед; 
- наибольшему количеству забитых мячей; 
- лучшей разнице забитых и пропущенных мячей. 

6.3. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в настольный теннис. 

6.3.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены любители 
от 7 лет и старше, не имеющих медицинских противопоказаний. 
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Соревнования будут проходить по группам: 
- дети (от 7 до 12 лет); 
- юноши и девушки (от 13 до 16 лет); 
- мужчины и женщины (от 17 лет и старше). 
6.3.2. Соревнования проводятся на уличной площадке. Группа "дети" 

с 12.00 до 13.00. Регистрация участников в 11.45 на площадке (согласно 
схеме). Группа "юноши и девушки" с 13.00 до 14.30. Регистрация участников 
в 12.45 на площадке (согласно схеме). Группа "мужчины и женщины" с 14.30 
до 16.00. Регистрация участников в 14.15 на площадке (согласно схеме). 
Место проведения соревнования соответствует всем техническим 

требованиям. 

6.3.3. Очередность определяется по жеребьевке. 
6.3.4. Сильнейшие спортсмены выявляются в своей возрастной 

категории, в личном мужском и в женском разрядах. Соревнования будут 
проводится в номинации - настольный теннис (одиночный разряд). 

6.3.5. Встречи проводятся в формате из 3 партий до двух побед (партия 
играется до 11 очков). Все участники делятся на дивизионы, количество 

дивизионов зависит от количества участников. По окончанию группового 

этапа проводятся игры плей-офф (на выбывание). 

6.4. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в шахматы. 

6.4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды 
родственников, не имеющих медицинских противопоказаний. В составе 
команды два игрока: 1 доска - ребёнок 2009 г.р. или младше, 2 доска -
родственник любого возраста. Младший участник играет на 1 доске 
и является капитаном команды. 

6.4.2. Соревнования проводятся на уличной площадке с 12.00 до 15.00. 
Регистрация участников в 11.45 на площадке (согласно схеме). Место 
проведения соревнования соответствует всем техническим требованиям. 

6.4.3. Очередность определяется по жеребьевке. 
6.4.4. Соревнования проводятся по Правилам ФИJjГ по швейцарской 

системе в 7 туров. Контроль времени - 10 минут на партию каждому игроку, 
без добавления времени. 

6.5. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в вышибалы. 

6.5.1. К участию в мероприятии допускаются любительские команды 
со спортсменами от 8 до 14 лет. Состав каждой команды - 12 человек 
(8 полевых игроков и 4 запасных), не имеющих медицинских 
противопоказаний. 

6.5.2. Соревнования проводятся на уличной площадке с 12.00 до 14.00. 
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Регистрация участников в 11.45 на площадке (согласно схеме). Место 
проведения соревнования соответствует всем техническим требованиям. 

6.5.3. Очередность определяется капитанами по жеребьевке. 
6.5.4. На площадке очерчиваются 2 линии на расстоянии 9 метров друг 

от друга. Вышибать - встает первая команда (8 человек), вторая команда 
(8 человек) собирается в центре между двух линий. Вышибалы встают 
за линии и кидают мяч в сторону друг друга, стараясь при этом попасть 
в игроков. Мяч, пролетевший мимо игроков, ловят - вышибалы, а игроки 
разворачиваются и спешно отбегают назад. Задача вышибал - попасть 
в игроков мячом. Задача игроков - уворачиваться от мяча. Тот, в кого попал 
мяч, считается выбывшим и покидает игровое поле. Если мяч сначала 
ударился о землю, а потом попал в игрока, данный удар не считается 
результативным, бросок в голову запрещен. Если мяч отскакивает от одного 
игрока в другого, то выбывшим считается, только первый игрок, в которого 
попали в первую очередь. Когда на поле остается последний игрок, 
его задача увернуться от мяча, как можно больше раз. Время на игру 5 минут. 
Победители определяются по наилучшему результату (количеству игроков, 
выбитых за данное время или по последнему игроку увернувшегося 
от большего количества мячей). 

6.6. Категории участников, допуск к соревнованиям и правила 
игры в веселые старты 

6.6.1. К участию в соревновании допускаются команды в составе 
10 человек: по 2 мальчика и 2 девочки в возрасте от 6 до 14 лет и от 15 до 18 
лет, взрослые участники - 1 мужчина, 1 женщина, не имеющих медицинских 
противопоказаний. 

6.6.2. Соревнования проводятся на уличной площадке с 12.00 до 14.00. 
Регистрация участников в 11.45 на площадке (согласно схеме). Место 
проведения соревнования соответствует всем техническим требованиям. 

6.6.3. Команды должны иметь единую спортивную форму 
(отличительный знак). 

6.6.4. Очередность определяется капитанами по жеребьевке. 
6.6.5. Правила проведения конкурсов соревнования можно получить 

у организаторов. 

7. Награждение участников 

7.1. Все участники/команды Фестиваля на всех спортивных 
состязаниях награждаются Дипломами участника. 

7.2. Участники/команды, занявшие 1, 2 и 3 места награждаются 
медалями, дипломами. 

7.3. Награждение 	участников/команд 	будет 	осуществлено 
непосредственно после проведения спортивных состязаний на площадке, 
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либо на церемонии закрытия Фестиваля, согласно расписанию. 
7.4. Споры и претензии к решениям главной судейской коллегии 

(приложение 4) не принимаются и не рассматриваются. 

8. Финансовые условия 

8.1. Участие в Фестивале бесплатное и не предполагает 
организационного взноса. 

8.2. Трансфер к месту проведения Фестиваля и обратно производится 
участниками самостоятельно и за свой счет 

9. Контактные координаты 

9.1. По всем вопросам участия в Фестивале обращаться по телефону: 
+7(968)078-38-63, Культурный центр "Новослободский" или по электронной 
почте: cc.novoslobodsky@yandex.ru. 
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Приложение 1 

к Положению о проведении 
открытого Спортивного фестиваля 

"про3ОЖ" 

Справка 

Дана 	  
ФИО 

В том, что он(а) "  	202_ г. прошел(-ла) медицинское 

обследование, необходимое для занятий спортом. 

Заключение терапевта: соматическая патология Выявлена, Не Выявлена 
Нужное подчеркнуть 

Противопоказания к занятиям 
Указать вид спорта 

Выявлены, Не Выявлены 
Нужное подчеркнуть 

ЭКГ 

Заниматься 	 не противопоказано. 
Указать вид спорта 

Справка для предъявления в администрацию спортивного учреждения. 

Подпись врача 

Справка действительна до " 

   

202_ г. 
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Приложение 2 
к Положению о проведении 

открытого Спортивного фестиваля 
"про3ОЖ" 

РАСПИСКА УЧАСТНИКА СПОРТИВНОГО ФЕСТИВАЛЯ 
Я, 
	 (Ф.И.О.) 

(далее - "Участник"), 	 года рождения, паспорт: серия 	номер 
	 добровольно соглашаюсь на участие в Спортивном фестивале, далее 

по тексту - "Мероприятии". 
1. Подтверждаю, что не имею медицинских противопоказаний для участия 

в данном Мероприятии и несу ответственность за своё здоровье. Я предупрежден (-а), что 
участие в данном Мероприятии связано с повышенным риском причинения вреда 
здоровью и/или жизни. Я понимаю и соглашаюсь, что организатор не несет 
ответственность за вред, причиненный моей жизни, и/или моему здоровью в результате: 

- моей неосторожности, и/или неосторожности других участников и /или гостей 

Мероприятия; 
- ухудшения моего здоровья, наступившего вследствие острого заболевания, 

обострения травмы или хронического заболевания; 
- действий и/или бездействий третьих лиц; 
2. Настоящим даю согласие на обработку моих персональных данных в рамках 

федерального закона Российской Федерации от 26 января 2007 года № 152-ФЗ 

"О персональных данных". 
З. Я подтверждаю, что ознакомился(-ась) с Положением о проведении 

Мероприятия и принимаю все его пункты. 
4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное 

на месте проведения Мероприятия и в случае его утери не имею право требовать 
компенсации от Организаторов. 

5. Я согласен (-а) с тем, что моё выступление и интервью со мной может быть 
записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано 

в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации 
в отношении этих материалов. 

6. Я подтверждаю, что решение о моем участии в Мероприятии принято мной 
осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности. 

(подпись) 

   

2023 г. 
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Приложение 3 
к Положению о проведении 

открытого Спортивного фестиваля 
"проЗОЖ" 

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НА УЧАСТИЕ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО В СПОРТИВНОМ ФЕСТИВАЛЕ 

Я, 
(Ф. И. О. родителя/законного представителя полностью) родитель/законный представитель 

(нужное подчеркнуть) 

(ФИО несовершеннолетнего участника полностью) 
(далее - "Участник"), 	  года рождения, на основании свидетельства 
о рождении серия 	номер 	, выданный "    г. 	 

(номер и дата постановления о назначении опекуном/попечителем, договора о передаче на воспитание 
приемным родителям, реквизиты должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского 
дома, других аналогичных воспитательных учреждений и учреждений социальной защиты с реквизитами 
приказа о зачислении ребенка) 

Зарегистрированный по адресу: 	  
	  добровольно соглашаюсь на участие 
моего ребёнка (опекаемого) в Спортивном фестивале (далее Мероприятие). 

1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в спортивных состязаниях, 
при наличии у моего ребёнка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести 

к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 
2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый). имеет необходимый допуск 

врачей для участия в спортивных состязаниях. 
3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим 

ребёнком (опекаемым) по ходу спортивного состязания не по вине Организаторов 
(включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие несоблюдения 
предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения 

участника во время состязания), и не имею права требовать какой-либо компенсации 

за нанесение ущерба от Организаторов Мероприятия. 
4. Если во время спортивного состязания с ребёнком (опекаемым) произойдет 

несчастный случай, прошу сообщить об этом 	  

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям 

Организаторов Мероприятия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска 
к спортивным состязаниям. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего 
ребёнка (опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его 

утери не имею право требовать компенсации от Организаторов. 
7. В случае необходимости я готов(-а) воспользоваться медицинской помощью, 

предоставленной мне и/или моему ребёнку (опекаемому) Организаторами Мероприятия. 
8. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении 

Спортивного фестиваля ознакомлены. 

9. Настоящим даю согласие на обработку моих и моего ребенка (опекаемого) 
персональны данных в рамках федерального закона Российской Федерации от 26 января 
2007 года № 1 52-ФЗ "О персональных данных". 

10. Я согласен(-а) с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью 
с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, 
а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; 
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я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 
11. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) 

в Мероприятии принято мной осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии 
полной дееспособности. 

(подпись) 	 (ФИОродителя /законного представителя) 
11 	11 
	

2023 г 
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