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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ  БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ЗАБЕГА  
В РАМКАХ ОТКРЫТОГО СПОРТИВНОГО ФЕСТИВАЛЯ "проЗОЖ" 

 
1. Общие положения. 

1.1 Настоящее положение определяет порядок, условия проведения в рамках 
открытого Спортивного фестиваля "проЗОЖ" Благотворительного забега (далее – Забег) 
среди любителей здорового образа жизни и спорта, отнесенные к основной медицинской 
группе здоровья. 

1.2 Забег проводится с целью популяризации благотворительной деятельности 
среди жителей Тверского района и г. Москвы через участие в спортивно-оздоровительных 
мероприятиях. 

1.3 Забег носит благотворительный характер. Денежные средства и вещи, 
внесенные участниками в качестве взноса, поступают в благотворительные организации – 
партнеров проекта. 

2. Цели и задачи. 
2.1. Сбор средств и необходимых вещей для подопечных благотворительных 

организаций – партнеров данного проекта. 
2.2. Пропаганда и развитие массового, любительского спорта среди различных групп 

населения, через регулярные занятия физической культурой и спортом. 
2.3. Воспитание чувств коллективизма, сплоченности и взаимовыручки, через участие  

в спортивных состязаниях. 
 

3. Организация и руководство. 
 

3.1. ГБУК г. Москвы "Объединение культурный центров Центрального 
Административного округа" обособленное структурное подразделение Культурный центр 
"Новослободский". 

3.2. Отдел по вопросам физической культуры и спорта, отдел по деятельности 
воскресных школ Центрального Викариатства. 

3.3. Иверское благочиние, приход храма пророка Божия Илии на Новгородском 
подворье. 

3.4. При поддержке Комиссии по вопросам физической культуры и спорта при 
Епархиальном совете города Москвы; Комиссии по деятельности воскресных школ при 
Епархиальном Совете города Москвы; Благотворительного фонда "Пророка Божия Илии". 

3.5. Общую подготовку и проведение соревнований осуществляет оргкомитет 
соревнования: 



3.5.1. Яковлев М.А. - помощник ответственного за деятельность воскресных школ 
Иверского благочиния, ответственный по работе с молодежью и вопросам физической 
культуры и спорта Иверского благочиния. 

3.5.2. Заболотина Т. А. - представитель благотворительного фонда «Пророка Божия 
Илии». 

3.5.3. Иванов А.П. - представитель отдела по вопросам физической культуры  
и спорта Иверского благочини. 

 

4. Место и сроки проведения. 
 

4.1. Место проведения: г. Москва, ул. Сущевский вал, д. 10А, стр. 1 
(Культурный центр "Новослободский", парковая территория). 

4.2. Дата проведения: 21 мая 2023 г. 
4.3. Время проведения: с 13.00 до 14.00. 
4.4. Место, дата и программа Мероприятия могут быть изменены по решению 

организаторов мероприятия. 

 

5. Описание формата и правила проведения забега. 
 

5.1. Точный возраст участника определяется по количеству полных лет на день 
проведения Забега. 

5.2. Мероприятие включает в себя несколько категорий Забега  
на различные дистанции. 
 

№ 
п/п Наименование категории Дистанция Требования к возрасту 

1. "Дети" (мальчики, девочки) 600 м от 6 до 10 лет 

3. "Дети" (мальчики, девочки) 1200 м от 11 до 13 лет 

4. "Новички" (молодые люди, девушки) 1800 м от 14 до 17 лет 

5. "Любители" (мужчины, женщины) 3000 м от 18 лет до 50 лет 

6. "50+" (мужчины, женщины) 1200 м От 55 лет 

7. "Забег с любимым питомцем" 
(мальчики, девочки, молодые люди, 

девушки, мужчины, женщины) 
600 м От 6 лет 

8. "Дети" (мальчики, девочки) на 
беговеле 600 м от 3 до 5 лет 

5.3. Категория "Дети": 
5.3.1. Категория проводится на дистанциях 600 метров и 1200 метров; 
5.3.2. К участию допускаются дети от 6 до 13 лет (включительно), имеющие 

стартовый номер и не имеющие медицинских противопоказаний, официальные 
представители которых заполнили и предоставили заявление на участие в Забеге; 



5.3.3. Участники категории делятся на три группы по возрасту: группа от 3 до 5 лет 
(мальчики, девочки) на беговеле – 600 метров; группа от 6 до 10 лет (мальчики, девочки) – 
600 метров, группа от 11 до 13 лет (мальчики, девочки) – 1200 метров. 

5.4. Категория "Новички":  
5.4.1. Категория проводится на дистанции 1800 метров; 
5.4.2. К участию допускаются молодые люди и девушки от 14 до 17 лет 

(включительно), имеющие стартовый номер и не имеющие медицинских 
противопоказаний, официальные представители которых заполнили и предоставили 
заявление на участие в Забеге. 

5.5. Категория "Любители": 
5.5.1. Категория проводится на дистанции 3000 метров; 
5.5.2. К участию допускаются мужчины и женщины от 18 до 50 лет 

(включительно), имеющие стартовый номер и не имеющие медицинских 
противопоказаний, заполнившие и предоставившие заявление на участие в Забеге. 

5.6. Категория "50+": 
5.6.1. Категория проводится на дистанции 1200 метров; 
5.6.2. К участию допускаются мужчины и женщины старше 50 лет, имеющие 

стартовый номер и не имеющие медицинских противопоказаний, заполнившие  
и предоставившие заявление на участие в Забеге. 

5.7.  Категория "Забег с любимым питомцем": 
5.7.1. Категория проводится на дистанции 600 метров; 
5.7.2. К участию допускаются дети от 6 до 17 лет (включительно), имеющие 

стартовый номер и не имеющие медицинских противопоказаний, официальные 
представители которых заполнили и предоставили заявление на участие в Забеге,  
и взрослые от 18 лет, имеющие стартовый номер и не имеющие медицинских 
противопоказаний, заполнившие и предоставившие заявление на участие в Забеге. 

5.7.3. Категория предполагает регистрацию совместно с питомцем. 
5.8.  Лимит количества участников Забега: 500 человек.  
5.9. Участники Забега награждаются сертификатами с указанием категории, 

дистанции и времени прохождения дистанции. 
 

6. Участники забега. 
 

6.3.  Обязательным условием допуска участника к Мероприятию является 
предоставление следующих документов: 

6.3.1. Подача предварительной заявки (приложение 1 к положению)  
в оргкомитет  на участие в соревнованиях до 14 мая 2023 г. по электронному адресу: 
sretenie.fest@gmail.com с пометкой Благотворительный  забег. 

6.3.2. Документа, удостоверяющего личность (паспорта/свидетельства 
о рождении); 

6.3.3. Индивидуального (или коллективного) медицинского допуска (справка, 
заверенная врачом, что допускается заниматься физкультурой), подтверждающего состояние 
здоровья и возможность допуска к мероприятию, согласно требованиям приказа 
Минздрава России от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий); 

6.3.4. Полиса обязательного медицинского страхования (ОМС) или полиса 
добровольного медицинского страхования (ДМС); 

6.3.5. Согласие родителей для детей младше 16 лет обязательно (приложение 2 к 
положению). 
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6.4. Допуск участника к Забегу и получение стартового номера участника 
осуществляется при прохождении регистрации и заполнении заявления на участие  
в Забеге. По окончании процедуры допуска участнику Забега выдается индивидуальный 
номер. 

6.5. Участник обязан соблюдать все действующие на дату проведения мероприятия 
нормы, правила и ограничения для мест массового посещения граждан. 

6.6. Дисквалификация. 
6.6.1. Участник не может быть допущен к прохождению дистанции Забега  

без заполненного заявления и стартового номера. Участник должен участвовать в Забеге 
под своим номером. 

6.6.2. К Забегу не допускается участник, находящийся в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения. 

6.6.3.В случае неспортивного поведения,  если участник проявил агрессию 
или вел себя неподобающим образом в отношении организаторов и волонтеров Забега; 

6.6.4. Если дежурный врач Забега принял решение о снятие Участника 
с дистанции по состоянию здоровья. 

6.6.5. Решение о дисквалификации принимается судейской коллегией  
или дежурным врачом на Забеге. 

6.7. Все спорные вопросы во время соревнований решает судейская коллегия, 
решение объявляет главный судья. 

6.8. При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 
данных. 

6.9. Участники несут личную ответственность за соблюдение порядка и правил 
проведения Мероприятия, за нарушение общественного порядка. Участник, допустивший 
нарушение, может быть отстранен от участия в Мероприятии лицом, ответственным за 
организацию и проведение Мероприятия. 

 

7. Взнос за участие в забеге. 
 

7.1. Для участника Забега рекомендуется внести благотворительный взнос  
в сумме от 150 рублей в денежном эквиваленте или в виде гуманитарной помощи.  

7.2. Способы внесения взноса:  
7.2.1. Взнос может быть внесен наличным и безналичным способом. Участник 

может принести в качестве взноса вещи, требующиеся подопечным фондов. Перечень 
вещей указан на сайте Организатора.  

7.2.2. Возврат денежных средств, оплаченных в счет благотворительного взноса, не 
осуществляется. 

7.2.3. В случае недопуска участника к Забегу по причинам, указанным в пункте 6.6. 
настоящего Положения, а также, если участник не принял участие в Забеге по 
независящим от Организатора причинам или по собственному желанию, 
благотворительный взнос не возвращается. 

8. Награждение. 
7.2 Все финишировавшие участники Забега на всех дистанциях награждаются 

сертификатами.  
7.3 Награждение финишировавших участников будет осуществлено после 

финиша по всем категориям Забега в 15:30.  

9. Финансирование. 
9.1. Подготовка и проведение Забега осуществляются за счёт средств Организатора.  



9.2. Финансирование соревнований осуществляется за счет добровольных 
пожертвований и спонсорской поддержки. 

 
10. Безопасность и ответственность участников. 

 
10.1. Обеспечение безопасности зрителей и участников Забега проводится  

в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утверждёнными Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18.04.2014 г. № 353.  

10.2. Каждый участник Забега обязан самостоятельно следить за своим здоровьем  
и проходить медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний  
к длительным физическим нагрузкам.  

10.3. Участник Забега подтверждает, что он находится в надлежащей физической 
форме и регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия в Забеге для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ  
от 04.12.2007 329 ФЗ "О физической культуре и спорте в РФ", не имеет каких-либо 
медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности 
или ограничить его участие в Забеге, в том числе не имеет противопоказаний  
к длительным физическим нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему участвовать 
в Забеге. Участник Забега принимает на себя все риски и негативные последствия, 
связанные с нарушением данного условия.  

10.4. Участникам Забега при необходимости во время проведения мероприятия 
предоставляются услуги дежурной скорой помощи. Участник Забега не возражает против 
возможного оказания ему первой медицинской помощи, предусмотренной 
Организатором. Участник соревнования не выдвигает по отношению к Организатору 
никаких требований, касающихся его участия в соревновании. Порядок оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий 
утвержден приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 
г. № 134н.  

10.5. Организаторы Забега не несут ответственность за жизнь и здоровье 
участников, получение травмы, утрату или повреждение собственности участника,  
а также за любой физический ущерб, нанесенный участнику во время Забега, если только 
эти повреждения или ущерб не были допущены организаторами по неосторожности или 
умышленно в результате пренебрежения своими обязанностями по отношению  
к участнику Забега. 

10.6. Организаторы не несут ответственности за незнание или несоблюдение 
участником соревнования требований и правил, установленных организаторами.  

10.7. Организаторы не несут ответственности за любые убытки и моральный вред, 
понесенные участником соревнования в результате ошибочного понимания или 
непонимания условий настоящего Положения. 

 
 

11. Контактные координаты 
 
12. По всем вопросам участия в Забеге обращаться в оргкомитет по тел.: 8-916-189-30-04 

Заболотина Татьяна, 8-916-491-20-52 Яковлев Михаил. По адресу: Москва, ул. 
Новослободская, 58, Собор Всемилостивого Спаса. Электронный адрес: 
sretenie.fest@gmail.com для Яковлева Михаила. 

 
 



приложение 1 
к положению о проведении   
благотворительного забега 

в рамках открытого спортивного фестиваля 
"проЗОЖ" 

 
ЗАЯВКА 

на участие в Благотворительном  забеге  
в рамках открытого спортивного фестиваля "проЗОЖ"   

21 мая 2023 года, Парк "Новослободский" 
1. ФИО.  
2. Дата рождения. 
3. Категория забега. 
4. Телефон и электронная участника.  
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