IToAOKeHHE O IPOBEAECHHH AIOOHTEABCKOIO
IIACXAABHOI'O TYPHHPA
IHEHTPAABHOI'O BUKAPHATCBA
II0 HACTOABHOMY TE€HHHCY
cpeaH 0HoUIeH H AeByuieK oT 10 mo 16 aet

1. HEJIU U 3AJIAYAN
- IOMYJISIpU3alUs HACTOJBHOTO TEHHUCA CPEIN OAPOCTKOB U ITPABOCIABHOM
MOJIOAEKH;
- MPUBJICYCHHUE TTOAPOCTKOB K aKTUBHBIM CUCTEMATUUECKUM 3aHATUSIM (HU3KYIBTYPOU
Y CIIOPTOM;
- YKpeIJIeHne JYXOBHOTO M (PU3UUECKOTO 3JI0POBhSI yUaCTHUKOB COPEBHOBAHMIA,
- BOCTIMTaHHE MOTPEOHOCTHU K 3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU;
- BBISIBJIEHUE JIYYIIMX TEHHUCHUCTOB B MY>KCKOM M KEHCKOM OJIMHOYHBIX pa3psiaax.
- puznueckoe U MOPaTbHO-BOJIEBOE PA3BUTHE YIACTHUKOB

2. OPTAHMU3ALIIMA 1 PYKOBOJACTBO
2.1. OO01iee pyKOBOJICTBO U OPraHU3AIMI0 COPEBHOBAHUMN OCYIIIECTRIISET:
- Otnen o ¢gu3nueckoi KynpType u cnopTy LlenTtpansHoro Bukapuarcrsa r.
MOCKBBI;
- NBepckoe Omarounnue LentpanbHoro Bukapuarcrsa r. MOCKBBI
pu nojaepxke [lepporo MOCKOBCKOT0 rocy1apCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA UM.
N.M. Ceuenona

2.2. HenocpencTBeHHOE MPOBEICHUE COPEBHOBAHUW BO3Jaraercsi Ha CYyACHCKYIO
KOJUIETHUIO.

3. MECTO U CPOKHU NPOBEJEHUS
CopeBnHoBanus npoBojsatcs 22 anpesnst 2023roga ¢ 12:00 go 15:00.
ITo agpecy: r. Mockga, yi. [Tmommuxa, 1. 59, ctp.1, ctanuon bypeBecTHUK.

4. YYACTHUKHU U YCJIOBUS TPOBEJIEHUSI COPEBHOBAHUM

4.1. K y4acTuro B COpEBHOBAHMSAX JOIYCKAIOTCS FOHOIIU M JE€BYLIKH OT IPUXOJI0OB
Pycckon IlpaBocmaBuoi LlepkBu MockoBckoro Ilarpuapxara, npaBoCIaBHbIX
00111e00pa30BaTeIbHBIX U JOCYTOBBIX YupexaeHUui B Bo3zpacTe oT 10 mo 16
JIET, HE UMEIOLIUE IIPOTUBONIOKA3AHUM 110 COCTOSIHUIO 3{0POBBbSL.

4.2. CopeBHOBaHHs TPOBOJATCSA [0 MpaBUJAM HWIPbl B HACTOJIbHBIA TEHHUC.
[IpoBonATCS JMYHBIE BCTPEUM: JEBYIIKH-IEBYIIKH, FOHOIIM-FOHOIIN. WMrpbl
IIPOBOJATCA MO KpyroBou cucreme. Mrpa coctout u3 2-3 napTuii co CHETOM 10
11 ouxoB (B cimyuyae «Oobllie-MEHbBIIE» MAapTHsl UTPAETCS O Pa3HUIBI B 2
0YKa), 10 2X MmooeT.

4.3. B 3aBUCMMOCTM OT KOJMYECTBA BCE YYAaCTHUKH JAEIATCS HA JIUBHU3UOHBI,
KOJIMYECTBO JIMBU3MOHOB 3aBUCUT OT KOJUYECTBA yYaCTHUKOB. [0 okoHUaHMIO
IpyIIIOBOTO 3Tana NpoBOASTCS UTPhI iekd-o¢¢ (Ha BbIObIBaHUE).
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[IpaBo BBIOpaTh CTAPTOBBIA MOPSAOK MOJIaYU, MPUEMA U CTOPOHY OMPEIEIISIIOT
KpeOueM; BBIMTPABLIMM 3TO MPaBO MOXET BbIOpaTh: MOJA4y WU IPUEM
NEPBBIM, HAYaTh BCTPEUY Ha ONPEACIICHHON UM CTOPOHE CTOJA.

[Tocne xaxknapIX ABYX 3aCUMTAHHBIX OYKOB NPUHUMAIONIUN HUIPOK JOJKEH
CTaTh MOJAIOIIMM U TAK OO0 KOHIA MapTHUH WU OO TEX MOp, IMOKAa KAKIBIA U3
comepHUKOB He Habeper mo 10 oukoB wiM He OyJIET BBEACHO MPABUIIO
AKTUBU3AI[MU UT'PHI, KOTJIa Y€PEI0BAHUE CMEHBI MOJJAI0IIET0 U TPUHUMAIOIIETO
OCTaeTCsl TAKUM K€, HO TOJIBKO ITOCIIE KAaXJ0TI0 OUKa.

Urpok, HauMHAIOWKI MapTUI0 HA OAHOM CTOPOHE, CIEAYIOUIYI0 HNapTHUIO 3TOU
BCTPEYM JIOJDKEH HAYMHATH HA IPOTUBOIMOJIOKHOW CTOPOHE, a B MOCJIEIHEN
BO3MOKHOU MapTHH 3TOM BCTPEUYU UTPOKHU JIOJKHBI MIOMEHSTHCS CTOPOHAMHU,
KaK TOJIbKO OJIH U3 HUX Ha0EpeT 5 OUKOB.

«PO3BITPHII - IEPUO]T BPEMEHH, KOT/1a MsIY HAXOJIUTCS B UTPE.

«MsA4 B uUrpe» CUUTAETCS C IMOCIEIHEr0O MOMEHTAa HaxOXKIACHUS €ro Ha
HETOJBW)KHOM  JIaJIOHW  CBOOOJHOM  KUCTH  Mepell  HaMEpPEHHBIM
noaOpacklBaHUEM €ro B Iojaye J0 TeX Mop, Moka He OyAeT pemieHo, 4To
PO3BITPBIII CIEAYET NEPEUTPATh WU OH 3aBEPILICH MPUCYKICHUEM OUKA.
«IlepeurpoBkay - po3bIrphILL, PE3YIABTAT KOTOPOTO HE 3aCUUTAH.

«O4KO0» - PO3BITPHILI, PE3YIBTAT KOTOPOTO 3aCUNUTAH.

e «Pyka c pakeTkoii» - pykKa, AepKallasi pakeTKy.

e «CB00OOIHAs pyKa» - pyKa 0€3 pakeTKH.

«lTomaromuii» - WUrpoK, KOTOPBIM [OJDKEH IEPBBIM YIApUTh IO MS4Yy B
PO3BITPHILIE;

«IIpyHUMarOIM» - UTPOK, KOTOPBIM JOHKEH BTOPBIM YAAPUTH IO MAYY B
PO3BITPHILIE.

«KoHIIEBYIO TUHUIO» CIIEyeT pacCMaTpUBaTh MPOJIOJLKAIOIIEHCS OECKOHEUHO
JI0JITO B 00OUX HAIPaBJICHUSX, T.€. OUYKO.

[Tonarommii, AOPKEH MNOAOPOCUTH MSY TOJIBKO PYKOW, HE TpHUAaBas eMy
BpaIeHUs, TaK YTOOBI MY B3JIETEII MOYTH BEPTHKAIHLHO HE MEHEE YeM Ha 6 CM
MOCJIE TOTO, KaK OH TOKUHYJ JIaJJOHb CBOOOJHOW PYKH W OIYCTHJICS, HE
KOCHYBIITUCH YEeTO-JIM00 /10 y/1apa Mo HEMY.

® HEJb3sl yAApsITh MA4 JBAXK]IbI TOAPS/I.

IIpn momave, eciu M4 3a7E€BAET CETKY, HA3HA4YaeTcs Mepenojada —
MEPEUTPOBKA.

® BO BpPEMsI UTPHI HEJIB3S KACAThCS TYJIOBHUILIEM CTOJIA.

[Ipu nmogaye mMsiu HY>KHO 00s13aTEIHLHO TTOAOPACHIBATH («I101a4a C PYKH)

5. OIIPEJIEJIJEHUE NNOBEJIUTEJIEN, HAI'PAXKJIEHUE
[Tobenutenu IMYHOTO MEPBEHCTBA OMPEICISIOTCS IO JIYYIIeMY CIIOPTUBHOMY
pe3ynpTary.
® JIMYHBIN PE3yJIbTAT OMPEICIAETCS M0 HAaNOOIbIIIEMY YUCITYy TTOO€]T.
® [10 HAUMEHBIIIEH CyMME NMPOUTPAHHBIX MAPTUH.
® 10 JIMYHOU BCTpPEYE.

CunbHelMe CHOPTCMEHBI BBISBISIIOTCS B JIMYHOM MYXCKOM U B JIMYHOM
YKEHCKOM paspsax.



5.3. Ilobemutenn u mnpu3zéppl B MYKCKOM M JKEHCKOM JIMYHBIX TEPBEHCTBAX
HarpaxJ1arTcs NaMATHBIMU [IPU3aMU: TPaMOTaMU U MeasiMU, KyOKaMu.

7. 3AABKH
7.1. IlpenBapuTenbHbIC 3asBKH HAa Y4acTHUE B COPEBHOBAHUAX MPUHUMAIOTCS 110 15
anpens 2023 ropa. Ilo »nektpoHHoM moute sretenie.fest@gmail.com, ¢
ITOMETKOM Ha llacxanpHBIM TypHUD 110 HACTOJIBHOMY TEHHHUCY.
7.2. 3asBKM Ha y4acTHE B COPEBHOBAHUSX 3aBEPEHHBIE BPAUOM, MTOJAOTCS K HaYaly
COPEBHOBAHHI.

8. PUHAHCUPOBAHHUE
Pacxompl, cBsi3aHHBIE C TPOBEICHUEM U HarpaKJieHueM, OepyT Ha cebsl,
OpPraHU3aTOPbI TYPHUPA WA CLIOHCOPBI MEPOIIPUSITHUSL.

dopMa 3a8BKHU.
3asBKa Ha TOOUTEIBCKUN
[Tacxanbubii TypHUp LlenTpansHoro Bukapuarcrsa

[To HacTOILHOMY TEHHUCY CpPEY FOHOIIEH U neByuiek ot 10 g0 16 mer

HasBanue xpama (opraHuzaiun)

®UO, e-mail 1 KOHTaKTHBIN TeTePOH OTBETCTBEHHOTO (TPEHEP, YUUTENb, POAUTEIIH)

IMoagnucey
KonTakTHbII YYaCTHUKA
Ilosnas nara . | Jdomyck Bpaua
®.1.0 yyacTHHKA Teaedon COPEBHOBAaHMIA
poKaeHus (nym cnpaBka)
YYaCTHHKA 110 TEXHUKE
0e3onacHoCTH
1
2
3urT.n.

[Toanuch OTBETCTBEHHOTO, YTO pa3peliacT y4acTUE B COPCBHOBAHMSX, BBIIIIC
MEePEYUCIICHHBIX JIUII / DN.0O./

Bpau: nomymieno 10 copeBHOBaHUH () YEIOBEK /®.N.0./
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	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
	- укрепление духовного и физического здоровья участников соревнований;
	- воспитание потребности к здоровому образу жизни;
	- выявление лучших теннисистов в мужском и женском одиночных разрядах.
	- физическое и морально-волевое развитие участников
	2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО
	2.1. Общее руководство и организацию соревнований осуществляет:
	- Отдел по физической культуре и спорту Центрального Викариатства г. Москвы;
	- Иверское благочиние Центрального Викариатства г. Москвы
	при поддержке Первого Московского государственного университета им. И.М. Сеченова
	2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
	3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	Соревнования проводятся  22 апреля 2023года с 12:00 до 15:00.
	По адресу: г. Москва, ул. Плющиха, д. 59, стр.1, стадион Буревестник.
	4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	4.1. К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки от приходов Русской Православной Церкви Московского Патриархата, православных общеобразовательных и досуговых учреждений в возрасте от 10 до 16 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию зд...
	4.2. Соревнования проводятся по правилам игры в настольный теннис. Проводятся личные встречи: девушки-девушки, юноши-юноши. Игры проводятся по круговой системе. Игра состоит из 2-3 партий со счётом до 11 очков (в случае «больше-меньше» партия играется...
	4.3. В зависимости от количества все участники делятся на дивизионы, количество дивизионов зависит от количества участников. По окончанию группового этапа проводятся игры плей-офф (на выбывание).
	Положение о проведении любительского
	ПАСХАЛЬНОГО ТУРНИРА
	ЦЕНТРАЛЬНОГО ВИКАРИАТСВА
	по настольному теннису
	среди юношей и девушек от 10 до 16 лет
	4.4. Право выбрать стартовый порядок подачи, приема и сторону определяют жребием; выигравший это право может выбрать: подачу или прием первым, начать встречу на определенной им стороне стола.
	4.5. После каждых двух засчитанных очков принимающий игрок должен стать подающим и так до конца партии или до тех пор, пока каждый из соперников не наберет по 10 очков или не будет введено правило активизации игры, когда чередование смены подающего и ...
	4.6. Игрок, начинающий партию на одной стороне, следующую партию этой встречи должен начинать на противоположной стороне, а в последней возможной партии этой встречи игроки должны поменяться сторонами, как только один из них наберет 5 очков.
	4.7. «Розыгрыш» - период времени, когда мяч находится в игре.
	4.8. «Мяч в игре» считается с последнего момента нахождения его на неподвижной ладони свободной кисти перед намеренным подбрасыванием его в подаче до тех пор, пока не будет решено, что розыгрыш следует переиграть или он завершен присуждением очка.
	4.9. «Переигровка» - розыгрыш, результат которого не засчитан.
	4.10. «Очко» - розыгрыш, результат которого засчитан.
	  «Рука с ракеткой» - рука, держащая ракетку.
	  «Свободная рука» - рука без ракетки.
	4.11. «Подающий» - игрок, который должен первым ударить по мячу в розыгрыше;
	4.12. «Принимающий» - игрок, который должен вторым ударить по мячу в розыгрыше.
	4.13. «Концевую линию» следует рассматривать продолжающейся бесконечно долго в обоих направлениях, т.е. очко.
	4.14. Подающий, должен подбросить мяч только рукой, не придавая ему вращения, так чтобы мяч взлетел почти вертикально не менее чем на 6 см после того, как он покинул ладонь свободной руки и опустился, не коснувшись чего-либо до удара по нему.
	  нельзя ударять мяч дважды подряд.
	4.15. При подаче, если мяч задевает сетку, назначается переподача – переигровка.
	  во время игры нельзя касаться туловищем стола.
	4.16. При подаче мяч нужно обязательно подбрасывать («подача с руки»)
	5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ,  НАГРАЖДЕНИЕ
	2.
	3.
	4.
	5.
	5.1. Победители личного первенства определяются по лучшему спортивному результату.
	  личный результат определяется по наибольшему числу побед.
	  по наименьшей сумме проигранных партий.
	  по личной встрече.
	5.2. Сильнейшие спортсмены выявляются в личном мужском и в личном женском разрядах.
	5.3. Победители и призёры в мужском и женском личных первенствах награждаются памятными призами: грамотами и медалями, кубками.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	7.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 15 апреля 2023 года. По электронной почте sretenie.fest@gmail.com,  с пометкой на Пасхальный турнир по настольному теннису.
	7.2. Заявки на участие в соревнованиях заверенные врачом, подаются к началу соревнований.

