ДЕПАРТАМЕН ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ,

МОСКОВСКАЯ ПАТРИАРХИЯ ЦЕНТРАЛЬНОЕ ВИКАРИАТСТВО,
Центр физической культуры и спорта ЦАО
I Московский весенний фестиваль Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»
 (среди православных объединений, учебных заведений, воскресных школ и приходов города Москвы)
Приглашаем принять участие всех (от 7 до 90лет) 
 23 МАЯ 2015г. 

с 10.00 регистрация участников в 11.00 начало праздника.

Программа соревнований: 

1.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
2.Бег 100/60м

3.Скандинавская ходьба

4.Подтягивание (из виса на высокой/лежа на низкой перекладине)

5.Рывок гири

6.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

7.Поднимание туловища из положения лежа на спине

8.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

9.Плавание

10.Стрельба из пневматического оружия

11.Кросс
Каждому участнику выдается тестовый сертификат соответствующих ступеней «ГТО». 

Также буде итоговое, командное награждение участников VIII Георгиевских игр.
Призерами игр стали команды: 1 место ПСТГУ, 2 Место Северо-восточное Викариатство, 3 место Центральное Викариатство.
Заявки на участие принимаются до 21 мая 2015 года
По форме: ФИО, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные, организация, допуск врача (без заявки и не правильного оформления к соревнования не допускаются)
Фестиваль пройдет на базе ГОУ «Спортивной школы олимпийского резерва «Москвич»
(по адресу: Волгоградский пр-т, д.46/15; м. Текстильщики)
Исп. Яковлев Михаил 8-916-491-20-52 (ilias.prof@gmail.com), Горбачев Станислав 8-916-800-04-62
